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Engagement beim Mittagstisch

Für den Mittagstisch müssen immer  

wieder neue ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter gewonnen 

werden. Helferinnen und Helfer 

beenden ihre Mitarbeit, wenn ein 

Examen bevorsteht, der Studien- 

oder Wohnort gewechselt wird oder 

familiäre Veränderungen eintreten. 

Auch das zunehmende Alter oder Krankheit 

sind  

Ursachen für den Abschied vom Mittagstisch.

Sie sind versichert.

Falls Sie keine Zeit für eine aktive Mitarbeit haben 

und dennoch einen Beitrag für den Mittags-

tisch leisten wollen, freuen wir uns über Ihre 

Spende (siehe Förderverein). Bitte geben 

Sie in diesem Fall auf dem Überweisungs-

vordruck Ihre Anschrift im Feld 

„Verwendungszweck“ mit an!

Bevor Sie sich für die ehren-

amtliche Mitarbeit beim 

Mittagstisch entscheiden, 

kommen Sie doch einmal 

werktags gegen 14 Uhr zum 

Freundliche Atmosphäre

Erfahrungen mit Gleichgesinnten

Funktionsgerechte Umgebung

Übersichtliche Aufgaben

Was Helfende bei uns bekommen



Mittagstisch Sankt Michael

Der Mittagstisch St. Michael in Göttingen bietet für Bedürftige 

täglich, d.h. an 365 Tagen im Jahr, eine warme Mahlzeit in der Innen-

stadt in direkter Nachbarschaft zur Citykirche Sankt Michael an. Die 

Räumlichkeiten in der Turmstraße 5 werden von der Diözese 

Hildesheim unentgeltlich zur Verfügung gestellt. Gegründet wurde 

der Mittagstisch 1990 durch den damaligen Pfarrer von Sankt 

Michael, Pater Heribert Graab SJ.

Heute erhalten hier 40 bis 70 Gäste gegen ein geringes Entgelt Tag 

für Tag in der Zeit von 12.00 bis 13.30 Uhr eine warme Mahlzeit – 

auch an Sonn- und Feiertagen. Die zusätzlich angebotenen Getränke, 

Brot und Aufstrich werden ebenfalls gern genommen. 

Die Außenfassade wurde 2018 im Rahmen 

eines Kunstprojektes neu gestaltet. Die 

ursprünglich düstere  

Turmstraße zeigt sich dadurch in einem 

neuen, freundlichen Gewand. Den 

Gästen stehen helle, freundliche Räume 

zur Verfügung, in denen Göttinger 

Künstler ganzjährig ihre Bilder ausstellen. 

An der Stadtmauer gegenüber sind Sitzbänke 

aufgestellt; eine öffentlich zugängliche Toilette steht zur Verfü-

gung. Die Besucher treffen sich bereits einige Zeit vor der Öffnung 

des Speiseraumes und bleiben häufig nach dem Essen auf der Straße 

beieinander. All das zeigt, dass den ungestörten 



Begegnungen und Gesprächen inner-

halb und am Rande des Mittagstisches 

größte Bedeutung zukommt. 

Viele unserer Gäste sind alkohol- und 

drogensüchtig. Manche leiden  auch 

unter seelischen Erkrankungen. Deshalb 

sind wir froh, dass Straßensozialarbeiter 

und Drogenberater vier- bis fünfmal in der 

Woche zu uns in die Turmstraße kommen und vor Ort 

Beratungsgespräche führen. Auch die Jesuiten von Sankt Michael 

engagieren sich seelsorglich und feiern mit allen, die möchten, an 

den hohen Festtagen kleine Andachten im Speisesaal.

Abgesehen von der Leitung und einer angestellten Reinigungskraft 

engagieren sich am Mittagstisch mehr als 40 Menschen als freiwillige 

Helfer. Seit Dezember 2019 konnten darüber hinaus zwei Mitarbeiter 

auf der Grundlage von SGB §16i angestellt und finanziert werden.

Der Förderverein Mittagstisch Sankt Michael e.V. wird ebenfalls von 

Ehrenamtlichen organisiert und sammelt jedes Jahr über 45.000 € 

Spenden und Zuwendungen. Einen Sockelbetrag erhält der Mittags-

tisch jedes Jahr durch die Milde Stiftung der Stadt Göttingen, die 

Pfarrei Sankt Michael und die Stadtwerke Göttingen. Von beson-

derer Bedeutung für den Mittagstisch ist die Zusammenarbeit mit 

der Göttinger Tafel und mehreren Großküchen, die sehr verlässlich 

Lebensmittel und fertig gekochte Gerichte zur Verfügung stellen.

Förderverein 

Der Förderverein Mittagstisch Sankt Michael e.V.  

unterstützt das Engagement des Mittagstisches für 

 Bedürftige in Göttingen ideell und finanziell, z.B. durch:

Mitgliederwerbung

Öffentlichkeitsarbeit

Zusammenarbeit mit Verantwortungsträgern aus Politik,  
Bildung, Wirtschaft und Verwaltung



Bitte nutzen Sie die Kontaktmöglichkeiten auf 

der Rückseite dieses Faltblattes zur Verabredung 

eines Termins. Das ist für Sie völlig unverbindlich. 

Ein angemessener Jahres- oder Monatsbeitrag 

sichert den dauerhaften Bestand des Mittags-

Ihre Fragen

Wie ist die Arbeit organisiert?

Mit wem arbeite ich zusammen?

Welche Qualifikation oder Fähigkeiten  
brauche ich?

Wie groß ist der Zeitaufwand während der Wochentage und am 
Wochenende?

Welche sonstigen Umstände sind mit den Aufgaben im Mittagstisch 
verbunden (Verkehrsmittel, Parkplatz, Kleidung, Gesundheit,  
Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit usw.)?



Kontakt

Leitung

Anna Werner-Parker

Turmstraße 5

37073 Göttingen 

Tel.: 0551-54795-40

Fax: 0551-54795-32

Mail: mittagstisch@samiki.de

Internet: www.samiki.de

Gemeindeleitung

Ludger Joos SJ 

Turmstraße 6

37073 Göttingen 

Tel.: 0551-54795-15  

Fax: 0551-54795-32

Mail: joos@samiki.de

Internet: www.samiki.de

Förderverein Mittagstisch St. Michael e.V. 

Georg Bartelt (Vorstandsvorsitzender)

Friedensstr. 1

37083 Göttingen

Tel.: 0551-74007

Mail: foerderverein.mittagstisch@samiki.de 

Internet: www.mittagstisch-samiki.de

Konto 
IBAN: DE 19 2605 0001 0000 1017 82, Sparkasse Göttingen

Der Mittagstisch wird besonders gefördert von:
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